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PCS to “something more serious.”
Just to make matters worse, a surprising number of classification systems
have been proposed to describe concussions and PCS, ostensibly to settle
things down, which unfortunately has had the opposite effect. Shown below is
one of the most famous schemes, which we will use throughout this series. It
divides concussions into three grades based on the severity of symptoms.
Grade I Concussion
Evident cognitive confusion, transient memory loss, generally lasting lessthan
15 minutes. No loss of consciousness.
Grade II Concussion
Evident cognitive confusion, generally lasting more than 15 minutes. No loss
of consciousness.
Grade III Concussion
Loss of consciousness.
But, like I said, some of the details are disputed. Other classifications use 30
minutes and not 15 minutes in their Grade Is; some schemes put
unconsciousness in their Grade IIs, and not their Grade IIIs. To date, there is
no universal consensus on exactly how to classify concussions.
And now a note from the legal team here at Brainstorm.
None of the facts in this blog are to be considered diagnostic, confusing as
they might be, nor should they be used for anything other than educational
purposes. That includes the concussion stages described above. Have you
had an injury, or know someone who has? There are great resources out there
serving the more clinical purpose quite well. One of the least confusing
descriptions (it is actually quite excellent) is this one, which comes from
theAmerican Academy of Neurology. If you suspect an injury, this is a great
first resource to consult.
As we shall observe, CTE is a very different animal from a concussion,
whatever naming scheme you prefer. The effects of CTE are insidious, long­
lasting, and lead to very different clinical outcomes than your isolated bonk on
the head. We shall talk all about this monster, and begin a general discussion
about the physics of closed­head injuries, in our next installment.
